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Ti sser des |l iens toute | 6ann®e
Incroyable ! Nous serons bientét en 2016 ! Toujourspasde 6 ar t i sanat . Des a” n®s
voitures volantes ou de repas et toujours préts a se lancer dans de nouvel
pilules...dommage...Dommage ? Vraident 7?6 a u b e awr@ures.

2016, on devrait plut®t se r®jouir que mal gr ® une
carbure aux images chocs, aux publicités omniprésentes et r®seau doaction ci

une course effr®n®e de ®r{§®n9nth|or‘?nur%e1°’1(f‘éta'
humain démontre toujours de la sensibilité et de la quodinternationaux.
solidarit®. -MadRogal, installéd dansP | a tcnée@%Excentns qui nous a permis de vous Oﬁ”r

une vieille ®glise, |a MaRegigns dg §ims tiaignt de diffeents syjets:
aujourddédhui, un endroit dff‘éjrfetraq@%lvasfgptf'd%calra
ddéi nnovation, ddoengagement qlas sd)%aux Ieg, poyvgl@sea_rchltezctblr?%n,ban
renouveau enracin®. Coest | e poursuite de notre

travers différents projets, certains existant depuis q Un atelier de devoirs et lecons accueilla
plus de 20 ans et a Wl h8Sde 40 dhf&fsYsoefds par des dizaines

tranquillement mais sdrement. b®n®vol es engag®s. L6

Ca@irgageyr jeunesse proposant des atelie
éducatifs, ludiques et sportifs. Un camp ¢
1 Des cuisines collectives qui célebrent 25 a vacances vivant et unique permettant a ul
de partage, doéoappre S a ggeinzainé de datiltes onnreposiaex.abords du |
Un nouveau groupe végeétarien, sans gluten, Ouimet.

sans produits laitiers et sans tracas. Des liens qui se
tissent entre les participants et qui se transforment en

amitié.

La Mai son dOAuror e

Des fétes, des repas, des rires, des jeux, des blac

de Roger, des sorties

dans le dos, desje<te comprends des «ous

f Un jardin collectif plus garni que jamais ralliant des repasserez». Un lieu de rencontre, une maison d
jardiniers passionnés de tous les milieux. Des jardins quartier, un cheaus.

qui poussent un peu partout dans le quartier, des
tomates aux coins des rues, des piments dans les |_Iﬁ_r,vf:ette saison qui bascule entre les derniéres feuilles

des fines herbes en bordure de trottoir. premi _ re neige, toute |
vous souhaiter un agréable temps des fétes. Un Noé€
T Un accueil souriant e t swingue loe unrNeél zen, une grandeotabiés ou “une
des besoins. Une Brenda qui vous attend avec sorpeti#e, en campagne ou en ville, tous les Noé&ls ¢
contagieux et un café chaud. magiques quand il s sont e
_ avec impatience que nous vous retrouverons début jar

T .l.Jn ®ventail doactivit ®Splu§)r8p55res qhe"ﬁamglsoet p?ef%ﬁvo&s aCCLFé||I|ru S -

| 6activit® physique en passant par e tric
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Rénovation de la salle Dorimpeus dodalr et moi ns
Par Annie Pelletier, coordonnatrice

Aménagée en 2011, la salle Dorimene nous a ouvete &edétres et avait pour seul apport en air un petit ventila
nouvelles possibilit®s pi@antson ardelasalle b manger de la aisorudest Aimis
et des publics de tous les aJeés tot par contre, uneéautre c*t® du mur .

nNui sance maj elahaateusdd plafandetlai t sent i r

présence de matériawees» donnaient lieu a une granBla 2015, grace a une subvention de la Fondation Do
r®ver b®ration sonore dath&Garggntpi €teau Lpampacaridic
nui sance sur | e d®roul eaHﬁ)@Snpcu insfalleg un aauvequ,condug de venfilagign p

empéchait de jouir pleinement de cet espace tel que erer la salle et nous avons procede a la pose
initialement anneaux acoustiques au plafond pour atténuekds son.

effets se sont immédiatement fait sentir (et entendre!) et 1
peuvent désormais avoir acces a un espace plus sain

Il devenait difficile et désagré@hlley accuei | | i -

nombre de personnes qui , d
une conf ®rence, doy inclur el ou
desservir les clientéles souffrant de difficultés de

concentration ou de perte e

problemes sonores, un constat se posait également en
matiere de ventilatidra salle Doriméne ne disposait pas

Conférence au TtesTrucs

Des couleurs diff®rentes so0aj out
Par Césaamacho Orellana

Bonjour tout le monde! -RhOn te donnera des nouvel
la coordonnatrice !

€ la fin de | 6® ®, apr s avoir re-u | dappel de | a

g®n®r ale de | a Maison diblasbael ane’ptrdoexmamad aemnstp @spicerul

encore int®ress® par | erevop!p et sges eédié, aprés hea aveiruremergiéede rear

voici, aujourdoéhui, moi amabi@éeade leur pympatine. cett e bell e

Je dois vous dire que Uné kenre plusvardeen rtqen]rmt aJIaomaalson qle%ec;o;sa
vendredi 18 septembre devant notre coordonnatrice@tmptre | . . . d e v,
responsabl e de | 6Ai de abmx ouDeAnod Pelle
et cela, en raison des petits détails, comme mon retgodwentrane  dire
autres, qui ont fait en sorte Heser la glacequi beaucoup
s6installe souvent | or sque s @auv aies ; ' i sn
monde a ®t ® pr°t et queetl 6agmud®t ap g RIS
autre situationinattendue allait nous faire perdre de vuement, je devenais '
| 6objectif principal, | @ouvelcanirbateur geans
Moi , en bon soldat, | o6ade di¥a n\aibsao
afin de mbében sortir victorieux. Ap
et de rires, jobavais surCe®au aoé ®ba
comme début de fin
semai rmepasPdbest
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Un souper gastronomique pour les gourmets au profit de la Maison d'A

Aline Manson, membre du c.a.

Le menu raffiné concoctdpigen Jore ¢ hef p de Plein MBiltew gui ent fait le service avec style, le
du restauraflitrkus couronn® par | membhrces!| adrt |de®&pwirpe,del es
Stéphanie Labelle pr opr i ®t a Rhubarbel ecomimandifaies du sepas et des cadeaux qui ont fait de
a permis a 68 personnes de renouveler leur confiancéwmkiEment un grand succés et un moment de plaisir
Maison d'Aurore et de lui apporter leur soutien. Dardaamange.

ambiance chaleureuse et fort animée, les convive
golté et apprécié les produits offelds gammercants
duquartequi ont fait preuve

Au menu :Bouchées de chébedteraves, velouté de
célerrave avec caviar et creme fraiche, tartare de (
tambour avec algues et citron/fenille de courge,
morue et orge perlé, boeuf braisé avec oignons pe
marinés et un succulent dessert, legraineel.

La Maison d'Aurore a ainsi pu reanefiu plus de 10
000%q u i [ ui permettront ' ﬁelius e}algnl}asu ;mets'grhf'%n 'ﬁlt”r %'5 a II |
pour les enfants qui participent aux ateliers de devmIrQ nf

lecons, et d'apporter a nos différents réseaux (alime
ainé(e)s, accueil, action citoyenne) ce supplément ¢
de notre maison une véritable maison de quartiel
accueille, rassemble et accompagne toutes les pers
du quartier qui veulent sortir de leur isolement, q
besoin d'aide ou qui veulent s'engager dans une
solidaire, afin d'améliorer leurs conditions de vie o
milieu.

Notre cuisinier accompagne de sa brigade ! _
Renéetve Dionne, Sylvie Bureau, Véronique Dufour et Le dessert poicaramel
Linda Bélanger
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Des voix qui comptent et qui inspirent
Par Annie Pelletier, coordonnatrice

Cobest avec une bell e motlidwatgiaggre,meche led d er ipdsaiits®
doattachement ; | a Mai salturellepbuk gensode ®ut agey un wéritable tremplin, ul
me mbr es ont r®pondu ~ | dé papspge hui agreeilia, rassemlde etaccampagmnetle®

planification stratégique, fin septembréelaAde sondu quartier dans leurs besoins. Elle a une appro
appellation un peu rébarbative, la planification stratégigbe®@stu c at i on popul aire et
surtout un temps doéarr °°tawen dehaotrs @ates”™ akbdi mnow®at
une r ®f I exi on en pr of on davactes personnes etlgsactedirs dedarceammunadtén Ell
brancher sur ce que nous sommes et ce que nous souhgi@msnaire incontournable dans le quartier. Pour réalis
étre comme organisation, pour ensuite élever les yendvejerslle a pignon sur rue dans un lieu approprié
l 6hori zon et choi sir | e saccessidenavar des ressounges humaines et finarfci
| a prochaine destinat i onstables@t@adéquatesde ce voyage don
jasé une journée entiere, donnant lieu a de beaux échanges

grace a la diversité et la générosité des persBonsde themeGo mpr endre dbéoY% on
présentes ! on va», la journée a donc permis de prendre connaiss
des actions menées ces cing derniéres années et de dis
Zy ensemble de certains themes cruciaux pour aller dans le
\“‘ \d& = , 3 de notre vi§ion commune. Comment fair_e autreme
2 % o - g Rt -2, Comment faire mieux ensemble et se soutenir les uns ¢
, ‘\,._‘ L & | b — autres? Comment rejoindre davantage les personnes is
) s &2 AR et vulnérables? Comment, aussi, se donner les moyen
nos ambitions et innover dans nos recherches
financement?

) = |

¢'1\

Tous les propos recueillis ont été soigneusement noté
compilés pour alimenter le travail du comité de planific
Les conversations animées et les témoignages bies sentiat ®gi que, for m® de mem
nous ont permis de valider que la vision a long teroheequd 6 ®qui pe de travail

nous avions projetée en 2010 fait toujours consensusipausless doéun nouveauGRHRS) or q

membres d6éAurore. | I: v alestcing peochpires aneéesd Blou$ espérorss ue FqUS
aussi enthousiastes, voire plus encore, le moment ven

«En 2025, | a Mai son d 6 Aaus l® présentes, pdur enurediscuter ét icentinuerch v

chal eur eux, N ®chell e hauirmsaad mtel, e cawi sé€awmodeseetltdd

Des tuques...solidaires

Gans un ® an de solidarit® internatlon }isc
l'objectif est d'accueillir chaque réfugié syrien avec une tuque tricotée a la mai -
d'ici. Nos tricoteuses ontmislamaiha p©t e et | es enf an
accept® do®crire des petits mots de
ai ment de | 6hiver qgqu®b®coi s. Al or s
point de chute et nous nous ferons un plaisir de faire parvenir le précieux c
organismes qui sont en lien direct avec les réfugiés.

<
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Cinéma, cinéma

Par Marie Vincent, organisatrice communautaire

On réfléchit, on apprend, on pleure, on rit ! Grace a notre récente
collaboration avec le cin®nf
connu un franc succes au cours des derniers mois. En ocips
avons présenté le documentaire de Sophie Derdxpdé] Amingd®

qui , " travers | 6histoire L MO
gaie libanaise, nous parle des dangers des médias socia
Bagari a, personnage princi i : % . f
pr ®sence et cobest avec une 35@rticipa1tﬂ@ﬁﬁmﬁﬁmg\ﬁ'@SSﬂam@ﬁmw u
guestions des jeunes et moins jeunes présents dans la salle.
€ la fin du mois dbéoctobre, nous avons invit® no

Passi on dexcklier filns de iLéa Pool. Une belle occasion de se rappeller cette époque ou les religieus
toujours nos écoles. A la fin de novembre, le docBigemsiiede JeaNicolhas Orhon nous a présenté différent
bidonvilles ou |lieux informels doéohabitation 7 utra
MomRoyal a suscité de belles réflexions !

Activités intergénérationnelles : Des rencontres dans le plaisir

Une fois par moi s, d es a-Mlanteeesnote mésesu ddseainéds dleRla [@ebrauillesse ErTor
afin de partager entre g®n®rations. Jo6ai eu enviag d
Entrevue avec |Ir ne Bessone, participaMahce aux a

Qu'estce que vous appréciez des moments passes avec les perdgées?

Réponse En apprendre plus sur eux et wvoir 7 quel poi
nous, sont complices, ¢a fait vraiment plaisir a voir !

Avezvous des anecdoterl des moments dréles a nous raconter ?
RéponseHum... On jouait & un jeu ou l'on devait citer 3 faits sur nous (deux vrais, un faux); plusieurs histoires c
drtles, mais arriv® ° mon tour, jb6ai donn® mes |Vv®
demande: Esé que tu rougis tout le temps quand tu mens ? J'étais rouge tomate ! Et bien sar, toutdéelenonde au
table a ri!

Avezvous des idées d'activités que vous voudriez a faire avec eux ?

RéponseCa serait peétre intéressant et drole de faire (si cela n'existe pas déja), une grosse activité cuisine, ou
nous apprend a cuisiner son plat fétiche, préféré ou son classique.... J'adore cuisiner donc...

Estce que votre perception des personnes ageées a changé ?

RéponsePas tant que cela, mais ¢a a confirmé ce que je pense: lls sont toujours jeunes et pleins de vie !|Et ils
choses a m'apprendre !
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Cuisiner ensemble depuis 25 ans !
Par Sylvie Bureau, responsable du volet alimentaire

Pouvezious imaginer combien de repas cuisinés soavisitant avec MaTie
sortis des fourneaux d VA wcrheerld edelp@ABC 129@®0 |[?d]|!
milliers, assurémentoila maintenant 25 ans que descuisine économique, (des
groupes de cuisines collectives ont été mis sur piedcolgpes de viandes plus
Mai s on NéesAdu besginedes membres et deavantageuses |et

participants de bien manger et ce, a moindre co(t,sksureuses, en passant

cuisines collectives se sont aussi révélées au fil du tgmpsr I Gut i i sation et | a
une formule extraordinacuesspaourdeds®vel opper | dent
| 6engagement et | e t r alé@gunmineuse®q Ua pe. Les cui si
collectives ont fait b i réqupératibonudes retailléso f f r i r une | al

saine et diversifiée aux participants, elles ont aussi npaur en faire des
des amitiés profondes, renforcé la confiance en sdicefillons, la technigque
| 6ouvertur e deshhbietés dulmares etdp@w wné puEEe d@ pomme
construit des r ®seaux ddeaterme parfaiteqou encosee s ont d®pl oy
audela de la popote. la liste des bonnes

adresses montréalaises a

connaitre pour faire |les

achats. Chose sdre, elle a

su comment piquer notre

curiosité et nous  gyie et notre animatrice
transmettre sa passion  MarieMichelle Garon
contagieuse pour la

cuisineé pour |l e plus grat
nos portenonnaie!

Nos participants ont été trés attentifs aux nombreux conseils de
notre animatrice !

Pour souligner ce 25e anniversaire des cuis|nes

collectives , nous avons convié le 4 novembre dernier une
mor due d o KldrieMmteelfetGaroni antaure ef
animatrice ® | ® qui sbest sp®c¢i ali s®e dans l a cuisine
faible codt, est venue nous partager généreusement ses
trucs et astuces pour gbében sortir ®conomi quement
sacrifier pour autant le golt et la gourmaaliselui
avions lancé un défi de taille : proposer 2 recettes g 2 $
par portion, qui seraient cuisinées par les bénévoles—et

parti ci pantDBéfirplevéhaut la haincilvasd otf entaine de personnes pr®
sans dire. MarieMi chel l e | 6ABC de | a cu

Nous remercions Les Caisses Populaires du-Rtyal pour leur

La trentaine de per s on nlktcipalipnfngcerpatefegnemens gest r ®gal G

Vous souhaitez nous faire part de Vot
ou r®diger des articles sur des enjeux qui
Contactez Marie: marie@maisonaurore.org ou par-s&ihtine, au 514




