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Tisser des liens toute lõann®e 
Incroyable ! Nous serons bientôt en 2016 ! Toujours pas de 

v o i t u r e s  v o l a n t e s  o u  d e  r e p a s-

pilules...dommage...Dommage ? Vraiment ? ê lôaube de 

2016, on devrait plut¹t se r®jouir que malgr® une soci®t® qui 

carbure aux images chocs, aux publicités omniprésentes et 

¨ une course effr®n®e de consommation urgente, lô°tre 

humain démontre toujours de la sensibilité et de la 

solidarit®. Au cîur du Plateau-Mont-Royal, installée dans 

une vieille ®glise, la Maison dôAurore reste, encore 

aujourdôhui, un endroit dôentraide fait de tradition et 

dôinnovation, dôengagement et de partage. 2015, côest le 

renouveau enracin®. Côest la poursuite de notre mission ¨ 

travers différents projets, certains existant depuis 

plus de 20 ans et dôautres, d®butant 

tranquillement mais sûrement.  

La Maison dôAurore en 2015 côest : 

¶ Des cuisines collectives qui célèbrent 25 ans 

de partage, dôapprentissage et dô®conomie. 

Un nouveau groupe végétarien, sans gluten, 

sans produits laitiers et sans tracas. Des liens qui se 

tissent entre les participants et qui se transforment en 

amitié.  

¶ Un jardin collectif plus garni que jamais ralliant des 

jardiniers  passionnés de tous les milieux. Des jardins 

qui poussent un peu partout dans le quartier, des 

tomates aux coins des rues, des piments dans les HLM, 

des fines herbes en bordure de trottoir.  

¶ Un accueil souriant et chaleureux, toujours ¨ lô®coute 

des besoins. Une Brenda qui vous attend avec son rire 

contagieux et un café chaud.  

¶ Un ®ventail dôactivit®s pour le 50 ans et plus. Du chant 

¨ lôactivit® physique en passant par le tricot et 

lôartisanat. Des a´n®s extraordinaires, jeunes de cîur 

et toujours prêts à se lancer dans de nouvelles 

aventures.  

¶ Un r®seau dôaction citoyenne qui vous pousse ¨ 

r®fl®chir en discutant dôenjeux tant locaux 

quôinternationaux. Un nouveau partenariat avec le 

cinéma Excentris qui nous a permis de vous offrir des 

projections de films traitant de différents sujets tels 

que lô®vasion fiscale, le p®trole dans le golfe, les 

médias sociaux, les nouvelles architectures urbaines, 

etc.  

¶ Un atelier de devoirs et leçons accueillant 

près de 40 enfants, soutenus par des dizaines de 

b®n®voles engag®s. Lôarriv®e de C®sar, un nouvel 

animateur jeunesse proposant des ateliers 

éducatifs, ludiques et sportifs. Un camp de 

vacances vivant et unique permettant à une 

quinzaine de familles un repos aux abords du Lac 

Ouimet.  

¶ Des fêtes, des repas, des rires, des jeux, des blagues 

de Roger, des sorties dôhiver ou dô®t®, des tapes 

dans le dos, des « je te comprends », des « vous 

repasserez ! ». Un lieu de rencontre, une maison de 

quartier, un chez-vous.  

En cette saison qui bascule entre les dernières feuilles et la 

premi¯re neige,  toute lô®quipe de la Maison dôAurore veut 

vous souhaiter  un agréable temps des fêtes. Un Noël qui 

swingue ou un Noël zen, une grande tablée ou une plus 

petite, en campagne ou en ville, tous les Noëls sont 

magiques quand ils sont entour®s de gens quôon aime. Côest 

avec impatience que nous vous retrouverons début janvier, 

plus reposés que jamais et prêts à vous accueillir.  
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Aménagée en 2011, la salle Dorimène nous a ouvert à de 

nouvelles possibilit®s pour accueillir une multitude dôactivit®s 

et des publics de tous les âges.  Très tôt par contre, une 

nuisance majeure sôest fait sentir :  la hauteur du plafond et la 

présence de matériaux « secs » donnaient lieu à une grande 

r®verb®ration sonore dans la pi¯ce. Lôimpact de cette 

nuisance sur le d®roulement des activit®s ®tait tel quôil 

empêchait de jouir pleinement de cet espace tel que planifié 

initialement.   

  

Il devenait difficile et désagréable dôy accueillir un grand 

nombre de personnes qui parlent en m°me temps, dôy tenir 

une conf®rence, dôy inclure le volet musical ou encore dôy 

desservir les clientèles souffrant de difficultés de 

concentration ou de perte dôaudition. Parall¯lement aux 

problèmes sonores, un constat se posait également en 

matière de ventilation.  La salle Dorimène ne disposait pas 

de fenêtres et avait pour seul apport en air un petit ventilateur 

tirant son air de la salle à manger de la Maison des Amis, de 

lôautre c¹t® du mur.   

  

En 2015, grâce à une subvention de la Fondation Dollar 
dôargent et au partenariat avec la Maison des Amis, nous 
avons pu installer un nouveau conduit de ventilation pour 
mieux aérer la salle et nous avons procédé à la pose de 
panneaux acoustiques au plafond pour atténuer le son.  Les 
effets se sont immédiatement fait sentir (et entendre!) et tous 
peuvent désormais avoir accès à un espace plus sain et 

Rénovation de la salle Dorimène : plus dõair et moins de bruit !  
Par Annie Pelletier, coordonnatrice 

Des couleurs diff®rentes sõajoutenté 

Bonjour tout le monde! 
 
ê la fin de lô®t®, apr¯s avoir re­u lôappel de la coordonnatrice 
g®n®rale de la Maison dôAurore me demandant si jô®tais 
encore int®ress® par le poste dôanimateur jeunesse, me 
voici, aujourdôhui, moi, C®sar, parmi cette belle ®quipe. 
 
 Je dois vous dire que lôentrevue que jôai d¾ passer ce 
vendredi 18 septembre devant notre coordonnatrice et notre 
responsable de lôAide aux Devoirs a ®t® vraiment sp®ciale, 
et cela, en raison des petits détails, comme mon retard entre 
autres, qui ont fait en sorte de « briser la glace » qui 
sôinstalle souvent lors des entrevues. Une fois que tout le 
monde a ®t® pr°t et que lôon ®tait presque s¾rs quôaucune 
autre situation « inattendue » allait nous faire perdre de vue 
lôobjectif principal, le bombardement de questions a d®but®. 
Moi, en bon soldat, jôai d¾ me battre de toutes mes forces 
afin de môen sortir victorieux. Apr¯s une heure de discussion 
et de rires, jôavais surv®cu de bonne mani¯re.  
 
 

- ñOn te donnera des nouvelles dôici lundi !ò sôest exclam®e 
la coordonnatrice ! 
 
- ñHasta la proxima !ò (peut-°tre en esp®rant que jôallais les 
revoir!) me suis-je écrié, après les avoir remercié de leur 
amabilité et de leur sympathie. 
 
Une heure plus tard, en rentrant à la maison, je reçois un 
appel...devinez cô®tait qui? 
Eh oui!, Annie Pelletier 
pour me dire avec 
beaucoup dôenthousiasme, 
que jôavais ®t® s®lectionn® 
et quô¨ partir de ce 
moment,  je devenais le 
nouvel animateur jeunesse 
de la Maison dôAurore. 
 
Cela nô®tait pas pire 
comme début de fin de 
semaine nôest-ce pas? 

Par César Camacho Orellana 

Conférence au Troc-tes-Trucs 
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Un souper gastronomique pour les gourmets au profit de la Maison d'Aurore 

Le menu raffiné concocté par Julien Jore, chef propri®taire 
du restaurant Cirkus, couronn® par le succulent dessert de 
Stéphanie Labelle, propri®taire de la p©tisserie Rhubarbe, 
a permis à 68 personnes de renouveler leur confiance en la 
Maison d'Aurore et de lui apporter leur soutien. Dans une 
ambiance chaleureuse et fort animée, les convives ont 
goûté et apprécié les produits offerts par les commerçants 
du quartier qui ont fait preuve d'une grande g®n®rosit®.  
 
Au menu : Bouchées de chèvre-betteraves, velouté de 
céleri-rave avec caviar et crème fraiche, tartare de grand 
tambour avec algues et citron, mille-feuille de courge, 
morue et orge perlé, boeuf braisé avec oignons perlés et 
marinés et un succulent dessert, le poire-caramel.   
 

La Maison d'Aurore a ainsi pu recueillir un peu plus de 10 

000$ qui lui permettront d'am®liorer l'accueil et l'animation 

pour les enfants qui participent aux ateliers de devoirs et 

leçons, et d'apporter à nos différents réseaux (alimentation, 

aîné(e)s, accueil, action citoyenne) ce supplément qui fait 

de notre maison une véritable maison de quartier. Elle 

accueille, rassemble et accompagne toutes les personnes 

du quartier qui veulent sortir de leur isolement, qui ont 

besoin d'aide ou qui veulent s'engager dans une action 

solidaire, afin d'améliorer leurs conditions de vie et leur 

milieu. 

Nous remercions les donateurs, les bénévoles, les jeunes 

de Plein milieu qui ont fait le service avec style, les 
membres de l'®quipe, les musiciens dôAkoz Duo, les 
commanditaires du repas et des cadeaux qui ont fait de cet 
événement un grand succès et un moment de plaisir et 
d'échange. 

 

Aline Manson, membre du c.a. 

Notre cuisinier accompagné de sa brigade ! 
Renée-Êve Dionne, Sylvie Bureau, Véronique Dufour et 

Linda Bélanger 

Les élus étaient au rendez-vous, signifiant leur  
reconnaissance du travail de la Maison dôAurore. 

La bouchée chèvre-betterave  

Le dessert poire-caramel 
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Des voix qui comptent et qui inspirent 

Côest avec une belle motivation, de la curiosit® et beaucoup 
dôattachement ¨ la Maison dôAurore quôune trentaine de 
membres ont r®pondu ¨ lôappel pour une activit® sur la 
planification stratégique, fin septembre.  Au-delà de son 
appellation un peu rébarbative, la planification stratégique est 
surtout un temps dôarr°t en dehors des activit®s quotidiennes, 
une r®flexion en profondeur, un regard vers lôint®rieur pour se 
brancher sur ce que nous sommes et ce que nous souhaitons 
être comme organisation, pour ensuite élever les yeux vers 
lôhorizon et choisir les chemins ¨ emprunter  afin dôatteindre  
la prochaine destination.  Côest de ce voyage dont nous avons 
jasé une journée entière, donnant lieu à de beaux échanges 
grâce à la diversité et la générosité des personnes 
présentes !   

 
Les conversations animées et les témoignages bien sentis 
nous ont permis de valider que la vision à long terme que 
nous avions projetée en 2010 fait toujours consensus pour les 
membres dôAurore.  Il vaut la peine de la retranscrire ici : 
 
« En 2025, la Maison dôAurore est un milieu de vie 
chaleureux, ¨ ®chelle humaine, qui favorise lôimplication, 

lôengagement et le plaisir. Côest un lieu de mixit® sociale et 
culturelle pour gens de tout âge, un véritable tremplin, un lieu 
de passage qui accueille, rassemble et accompagne les gens 
du quartier dans leurs besoins. Elle a une approche 
dô®ducation populaire et de d®veloppement durable, ouverte 
aux d®bats et ¨ lôinnovation. Elle est en r®seau de solidarit® 
avec les personnes et les acteurs de la communauté. Elle est 
un partenaire incontournable dans le quartier. Pour réaliser ce 
rêve, elle a pignon sur rue dans un lieu approprié et 
accessible avec des ressources humaines et financières 
stables et adéquates. » 
 
Sous le thème « Comprendre dôo½ on vienté pour savoir o½ 
on va», la journée a donc permis de prendre connaissance 
des actions menées ces cinq dernières années et de discuter 
ensemble de certains thèmes cruciaux pour aller dans le sens 
de notre vision commune.  Comment faire autrement? 
Comment faire mieux ensemble et se soutenir les uns et les 
autres? Comment rejoindre davantage les personnes isolées 
et vulnérables? Comment, aussi, se donner les moyens de 
nos ambitions et innover dans nos recherches de 
financement?   
 
Tous les propos recueillis ont été soigneusement notés et 
compilés pour alimenter le travail du comité de planification 
strat®gique, form® de membres du conseil dôadministration et 
de lô®quipe de travail.  Ensemble, ils jettent maintenant les 
bases dôun nouveau plan qui nous servira de ç GPS » pour 
les cinq prochaines années.  Nous espérons que vous serez 
aussi enthousiastes, voire plus encore, le moment venu de 
vous le présenter, pour en rediscuter et  continuer à évoluer 
ensemble au sein de cette belle et grande Maison dôAurore.  

Par Annie Pelletier, coordonnatrice 

Dans un ®lan de solidarit® internationale, la Maison dôAurore sôest jointe au projet 25 000 tuques dont 

l'objectif est d'accueillir chaque réfugié syrien avec une tuque tricotée à la main par quelqu'un 
d'ici. Nos tricoteuses ont mis la main ¨ la p©te et les enfants du Ch©teau dôAurore ont gentiment 
accept® dô®crire des petits mots de bienvenue dans lequel ils racontent ®galement ce quôils 
aiment de lôhiver qu®b®cois. Alors ! ê vos broches ¨ tricoter ! Nous sommes nouvellement un 
point de chute et nous nous ferons un plaisir de faire parvenir le précieux chargement aux 
organismes qui sont en lien direct avec les réfugiés.  
 

Des tuques...solidaires  
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Cinéma, cinéma 

On réfléchit, on apprend, on pleure, on rit ! Grâce à notre récente 

collaboration avec le cin®ma lôExcentris, nos soir®es de projection ont 

connu un franc succès au cours des derniers mois. En octobre, nous 

avons présenté le documentaire de Sophie Deraspe, Le Profil Amina 

qui, ¨ travers lôhistoire dôune Montr®alaise amoureuse dôune activiste 

gaie libanaise, nous parle des dangers des médias sociaux. Sandra 

Bagaria, personnage principal du film, nous a fait lôhonneur de sa 

pr®sence et  côest avec une grande g®n®rosit® quôelle a r®pondu aux 

questions des jeunes et moins jeunes présents dans la salle.  

 

ê la fin du mois dôoctobre, nous avons invit® nos participants du repas communautaire ¨ prendre place et ¨ regarder La 

Passion dõAugustine, excellent film de Léa Pool. Une belle occasion de se rappeller cette époque où les religieuses dirigaient 

toujours nos écoles. À la fin de novembre, le documentaire Bidonville de Jean-Nicolhas Orhon nous a présenté différents 

bidonvilles ou lieux informels dôhabitation ¨ travers le monde. La discussion avec lôintervenant du Comit® logement du Plateau-

Mont-Royal a suscité de belles réflexions !  

Par Marie Vincent, organisatrice communautaire 

 

 
Une fois par mois, des adolescents de lô®cole secondaire Jeanne-Mance et notre réseau des aînés de la Débrouille se rencontrent 
afin de partager entre g®n®rations. Jôai eu envie dôen savoir plus sur ce que pensaient les jeunes de leur exp®rience.  

 

 
Qu'est-ce que vous appréciez des moments passés avec les personnes âgées? 
 
Réponse : En apprendre plus sur eux et voir ¨ quel point ils sont toujours "jeunes". Ils font des blagues, rient entre eux et avec 
nous, sont complices, ça fait vraiment plaisir à voir ! 
 
Avez-vous des anecdotes ou des moments drôles à nous raconter ? 
 
Réponse : Hum... On jouait à un jeu où l'on devait citer 3 faits sur nous (deux vrais, un faux); plusieurs histoires ont été très 
dr¹les, mais arriv® ¨ mon tour, jôai donn® mes v®rit®s en premier et fini par mon mensonge... Je leur ai dit et l¨, on me 
demande: Est-ce que tu rougis tout le temps quand tu mens ? J'étais rouge tomate ! Et bien sûr, tout le monde autour de la 
table a ri!  
 
Avez-vous des idées d'activités que vous voudriez à faire avec eux ? 
 
Réponse : Ça serait peut-être intéressant et drôle de faire (si cela n'existe pas déjà), une grosse activité cuisine, où chacun 
nous apprend à cuisiner son plat fétiche, préféré ou son classique.... J'adore cuisiner donc... 
 
Est-ce que votre perception des personnes âgées a changé ? 
 
Réponse : Pas tant que cela, mais ça a confirmé ce que je pense: Ils sont toujours jeunes et pleins de vie ! Et ils ont plein de 
choses à m'apprendre ! 
 

Activités intergénérationnelles : Des rencontres dans le plaisir 

Entrevue avec Ir¯ne Bessone, participante aux activit®s interg®n®rationnelles et ®l¯ve de lõ®cole secondaire Jeanne-Mance 

35 participants, dont 20 jeunes étaient présents lors de la projection du 
film Le profil Amina..  
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Par Sylvie Bureau, responsable du volet alimentaire 
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Pouvez-vous imaginer combien de repas cuisinés sont 
sortis des fourneaux dôAurore depuis 1990 ?!! Des 
milliers, assurément.  Voilà maintenant 25 ans que des 
groupes de cuisines collectives ont été mis sur pied à la 
Maison dôAurore.  Nées du besoin des membres et des 
participants de bien manger et ce, à moindre coût, les 
cuisines collectives se sont aussi révélées au fil du temps 
une formule extraordinaire pour d®velopper lôentraide, 
lôengagement et le travail dô®quipe. Les cuisines 
collectives ont fait bien plus quôoffrir une alimentation 
saine et diversifiée aux participants, elles ont aussi nourri 
des amitiés profondes, renforcé la confiance en soi et 
lôouverture ¨ lôautre, d®velopp® des habiletés culinaires et 
construit des r®seaux dôappui qui se sont d®ploy®s bien 
au-delà de la popote.  

Pour souligner ce 25e anniversaire des cuisines 
collectives , nous avons convié le 4 novembre dernier une 
mordue dôalimentation.  Marie-Michelle Garon, auteure et 
animatrice-t®l® qui sôest sp®cialis®e dans la cuisine ¨ 
faible coût, est venue nous partager généreusement ses 
trucs et astuces pour sôen sortir ®conomiquement sans 
sacrifier pour autant le goût et la gourmandise.  Nous lui 
avions lancé un défi de taille : proposer 2 recettes à 2 $ 
par portion, qui seraient cuisinées par les bénévoles et 
participants pour lôoccasion.  Défi relevé haut la main, il va 
sans dire.  

La trentaine de personnes pr®sentes sôest r®gal®e en 

revisitant avec Marie-
Michelle lôABC de la 
cuisine économique, des 
coupes de viandes plus 
a v a n t a g e u s e s  e t 
savoureuses, en passant 
par lôutilisation et la 
c u i s s o n  d e s 
l é g u m i n e u s e s ,  l a 
récupération des retailles 
pour en faire des 
bouillons, la technique 
pour une purée de pomme 
de terre parfaite ou encore 
la liste des bonnes 
adresses montréalaises à 
connaître pour faire les 
achats. Chose sûre, elle a 
su comment piquer notre 
cu r ios i té  e t  nous 
transmettre sa passion 
contagieuse pour la 
cuisineé pour le plus grand bonheur de nos papilles et de 
nos porte-monnaie!  

Nous remercions Les Caisses Populaires du Mont-Royal pour leur 

participation financière à cet événement.  

Vous souhaitez nous faire part de votre exp®rience personnelle ¨ la Maison dõAurore  
ou r®diger des articles sur des enjeux qui vous touchent?  Le Journal Main ¨ Main, cõest celui dont vous °tes le h®ros!   

Contactez Marie: marie@maisonaurore.org ou par téléphone, au 514-527-9075 

Nos participants ont été très attentifs aux nombreux conseils de 
notre animatrice ! 

Sylvie et notre animatrice  
Marie-Michelle Garon 

La trentaine de personnes pr®sentes sôest r®gal®e en revisitant avec 
Marie-Michelle lôABC de la cuisine ®conomique.  


